変更する文書領域を選択し、マクロIncreaseSpacingで行間を１ポイント増やし、マクロDecreaseSpacingで行間を１ポイント減らせます。また、コピーした内容をマクロPlainPasteでテキスト形式でペーストができます。いずれもショートカットキーまたはツールバー上のユーザー設定ボタンを作っておくとワンクリックで走ります。

